
NAAM GERECHT Blini’s 

 

BENODIGDHEDEN: voor 6 personen 

Voor de deeg 

-75gr. boekweitbloem 

-50gr. tarwebloem 

-2 eieren 

-2,5dl. melk 

-zout 

En verder 

-viseitjes 

-1 potje zure room 

-oesterzwammen of een andere soort 

  paddenstoelen 

-boter of olie 

-gehakte bladpeterselie 

-peper 

-zout 

FOTO:  

 

 
 

 

 

 

BEREIDING: 1 uur 

-Vermeng in een kom de twee soorten bloem. Roer er de eierdooiers door. Schenk er 

langzaam de melk bij en roer glad. Laat het beslag 15 minuten staan. 

-Klop de eiwitten stijf met een snuifje zout. Spatel ze luchtig door het beslag. 

-Bak in een minipannetje kleine, dikke pannenkoekjes aan beide kanten goudbruin in de 

boter of olie. Hou ze warm in de oven. 

-Borstel de oesterzwammen of paddenstoelen droog schoon. Snij ze eventueel in stukjes. 

Bak ze kort op een hevig vuur in boter of olie. Kruid ze met peper en zout. 

-Schep op een aantal van de blini’s een lepeltje zure room en werk af met viseitjes. Beleg 

andere met een schepje paddenstoelen en werk af met gehakte peterselie. 

 

 

 

 


