
NAAM GERECHT Kibbeling met kokos 

 

BENODIGDHEDEN: voor personen  

Voor de kibbeling 

-500gr kabeljauwfilet 

-peper 

-zout 

-1 ei 

-75gr. bloem 

-2dl. halfvolle melk 

-250gr. gemalen kokosnoot 

 

Voor de ananassalsa 

-4 verse plakken ananas 

-1 sjalot 

-½ Spaans pepertje 

-2 knoflookteentjes 

-citroensap 

-gemberpoeder 

-verse koriander 

FOTO:  

 

 
 

 

 

 

BEREIDING: 45 minuten 

Voor de kibbeling 

-Snij de kabeljauwfilet in repen. Kruid met peper en zout. 

-Klop het ei los en roer er de bloem door. Roer er de halfvolle melk door. Vermeng met de 

gemalen kokosnoot. 

-Haal de vis door het beslag en bak hem liefst in porties, 4 tot 5 minuten in frituurolie op 

180°C. Laat hem uitlekken op keukenpapier. 

 

Voor de ananassalsa 

-Die maakt u zo: 

-Snij de verse plakken ananas in stukjes en meng ze met het gesnipperd sjalotje, de 

gesnipperd Spaans pepertje, de geplette knoflookteentjes, citroensap en gemberpoeder naar 

smaak. 

-Werk af met de verse gehakte koriander. 

 

 

 

 


