
NAAM GERECHT Krokante zwezeriken met uienchutney 

 

BENODIGDHEDEN: voor 4 

hapjes 

-250gr. zwezeriken, schoongemaakt en 

             gekookt 

-2 eiwitten 

-grof paneermeel 

-2 theelepels mosterdzaadjes 

-peper 

-zout 

-een klontje boter 

Voor de chutney 

-2 grote uien, grof gesneden 

-50gr. suiker 

-100ml. rode wijn 

-scheutje frambozenazijn 

 

FOTO:  

 

 
 

 

 

BEREIDING: 30 minuten 

-Maak de chutney van tevoren klaar. Meng daarvoor alle ingrediënten en laat op een zacht 

vuurtje stoven tot de wijn ingekookt is. Laat afkoelen. 

-Vermeng het paneermeel met de mosterdzaadjes. Kruid met peper en zout. 

-Snij de zwezerik in 4 stukken. Haal ze door het eiwit en daarna door het paneermeel. Bak 

ze in de boter tot ze een mooi krokant korstje hebben. 

-Serveer de zwezeriken met de chutney. 

 

 

 

 


