| NAAM GERECHT | Sardines in krokante beursjes

| BENODIGDHEDEN: voor 4 personen
-16 sardines

-8 vellen brikdeeg

-1 bosje verse koriander

-olijfolie

-peper

-zout

| FOTO:

| BEREIDING: 45 minuten

-Verwarm de oven voor op 240°C. Snij de sardines open en verwijder de middengraat
zonder de filets van elkaar los te maken.

-Spoel de korianderblaadjes. Hak ze fijn (of mix ze) en vermeng ze met 3 eetlepels olijfolie
en een snuifje peper en zout. Vul de sardines met de korianderpasta.

-Snij de brikdeegvellen doormidden en verpak er de sardines in. Druk de randen goed aan
en kwast de deegpakketjes in met olijfolie. Zet de pakketjes 7 a 10 minuten in het midden
van de oven.

ADVIES:

-Bind de pakketjes van brikdeeg op met keukengaren. Zo blijven ze gegarandeerd mooi in
vorm.




