
NAAM GERECHT Gegrilde scampi’s met muntpesto 

 

BENODIGDHEDEN: voor 4 personen 

Voor de scampi’s 

-12st. scampi’s, gepeld tot aan de staart 

           darmkanaal verwijderen 

-bladpeterselie 

-peper 

-zout 

Voor de muntpesto 

-handvol verse munt 

-handvol bladpeterselie (alleen de blaadjes) 

-sap van ½ citroen 

-1 eetlepel pijnboompitten 

-1 eetlepel geraspte parmezaan 

-1dl. olijfolie 

-peper 

-zout 
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BEREIDING: 15 minuten 

-Doe alle ingrediënten voor de pesto in een maatbeker en mix. Breng op smaak met peper 

en zout. 

-Prik telkens drie scampi’s op een houten satéstokje en kruid ze met peper en zout. Gril ze 

kort aan beide kanten. 

-Serveer elk spiesje met een kommetje muntpesto en garneer met bladpeterselie. 

 

 

 

ADVIES: 

-Leg houten satéstokjes vooraf altijd een tiental minuten in water, zo verbranden ze niet op 

de barbecue. Eventueel kun je op het vuur ook nog een vel aluminiumfolie onder de 

spiesjes leggen. 

 


