| NAAM GERECHT \ Tonijn met pinda’s en koriander

| BENODIGDHEDEN: voor 4 personen | | | FOTO: |
-4st. tonijnsteaks

-60gr. ongezouten pindanoten
-1 rode chilipepertje

-1 bos koriander

-1 limoen

-lcm gemberwortel

-2 eetlepels maisolie

-1 eetlepel notenolie

-1 eetlepel witte wijnazijn
-olijfolie

-peper

-zout

-notendressing

| BEREIDING: 30 minuten

-Rooster de pindanoten goudbruin, hak ze grof.

-Snij het chilipepertje doormidden en verwijder de zaadlijst. Snipper het pepertje.

-Hak de blaadjes van de koriander.

-Rasp de schil van de limoen, pers hem uit.

-Rasp lem gemberwortel.

-Vermeng alles, samen met de maisolie, de notenolie en de witte wijnazijn.

-Spoel de tonijnsteaks en dep ze droog met keukenpapier. Bestrijk ze met olijfolie en gril ze
1 tot 2 minuten langs beide kanten. Kruid ze met peper en zout.

-Serveer met de notendressing.




