
Beschrijving: Aardpeer 

 

De aardpeer of topinamboer komt oorspronkelijk uit Noord-Amerika. Omdat de grillig 

gevormde wortelknolletjes nogal moeilijk te schillen zijn, kunt u beter eerst even 

blancheren. Aardpeer worden gekookt, gestoomd of in boter gesmoord. Hun stevige 

vruchtvlees smaakt een beetje naar artisjok. 

 


